
Mütze am Einbett                                  
 
Material: Insgesamt  125 g Sockenwolle für Damen. Für Herren etwas mehr. 
 
Ein schlichtes Ruckzuck-Modell, das ihr auch gerne mit Mustern aufpeppen 
könnt. Die Mütze ist in einem Stück doppelt gestrickt.  Ihr könnt sie so 
anfertigen, dass ihr sie auch wenden könnt. Gut geeignet zur Resteverwertung!  
 
Ich habe die Mütze mit ausgelassenen Nadeln begonnen und beendet, damit oben 
am Kopf nicht so ein dicker Maschenknubbel durchs Zusammenziehen der 
Maschen entsteht. 
 
Diese Mütze wird nur am Einbett des Feinstrickers gearbeitet: 
150 Maschen (Dame) bzw. 160 Maschen (Herr) im gestreckten Schnellanschlag, 
d.h. mit jeder zweiten Nadel, anschlagen. 
 

  Nadeleinteilung für gestreckten Schnellanschlag 
 
Wir beginnen mit Maschenweite 2, stricken 8 Reihen, wobei in jeder Reihe die 
Maschenweite um einen Punkt erhöht wird. Danach wird jede 4. Nadel 
dazugeschoben, um Dreiergruppen zu erhalten: 
 

   Dreiergruppen 
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Wieder 8 Reihen stricken und jede Reihe die Maschenweite um einen Punkt 
erhöhen. Nun Maschenweite 7, alle Nadeln in Arbeit stellen und 145 Reihen glatt 
rechts stricken. Innenmütze inkl. Umschlag sind nun fertig. Zu Außenfarbe 
wechseln und etwa bis Reihenzähler 220 weiterstricken, Schlitten rechts. 
 
Jetzt geht es wieder ans Verringern der Maschenanzahl: Jede vierte Masche 
auf die Nachbarnadel dazu hängen, die leere Nadel außer Arbeit (A) stellen = 
Dreiergruppen. 8 Reihen stricken – jede Reihe um einen Punkt die Maschenweite 
verkleinern. Nun die mittleren Maschen der Dreiergruppen auf die Nachbarnadel 
hängen, mit jeder zweiten Nadel wieder 8 Reihen stricken – jede Reiehe 
Maschenweite um einen Punkt verrngern. 
 
Jetzt sind wir mit dem Stricken fertig. Faden ziemlich lang abschneiden, in die 
Umhängenadel (oder eine dicke Stopfnadel) fädeln und durch die Maschen 
ziehen. Dabei das Gestrick von der Maschine nehmen. 
 

      
So sieht der Abschluss dann aus          Und so euer Strickstück 
 
Mit einem neuen Faden die rückwärtige Mützennaht schließen. Nicht den 
Anfangs- oder Endfaden nehmen, damit muss die Mütze nach dem Wenden 
zusammengezogen werden. Ich bin ja soooo dankbar für meinen Rundkettler! 
Wer ihn nicht besitzt, darf nähen. Mütze auf rechts wenden, oben und unten mit 
dem Anfangs- bzw. Endfaden zusammenziehen, Innenteil nach innen stülpen und 
die beiden Fäden miteinander verknoten und vernähen.  
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Ihr könnt die Mützen auf die verschiedensten arten noch aufpeppen. Mit einem 
(Kunst)Fellpompom, Norwegermustern oder andere Musterarten, Ohrenklappen 
etc. Ich hab euch lediglich das Grundmodell beschrieben. Was ihr daraus macht, 
bleibt euch überlassen; da könnt ihr eurer Fantasie freien Lauf lassen! 
 
Beispiel mit eingenähten Schild: 
 

 
 
 
 

Diese Anleitung ist ein Vorab-Auszug  
aus dem Buch 2 „Karinsockes Foto-Maschinenstrickkurse“ 
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